No, no y no

icen -y de alguna manera estd demostrado- que nos cuesta
mucho proclamar el no més rotundo ante mil y una
situaciones cotidianas. Resulta dificil, es verdad, y sélo

hay que comprobarlo yendo a Google. Haz la prueba: vé al buscador e
introduce “aprender a decir no”. Inmediatamente aparecerdn 9.700.000
resultados con consejos, reglas, recursos, técnicas, trucos... para que no se
nos escape a la primera el “si” que todos llevamos dentro.

Sin tratar de meternos en el terreno de los compafieros de “Psi-
cologfa Prictica’, pedagogas y especialistas en relaciones humanas
como Eva Bach y Ana Forés recalcan que hay que decir no “al jefe,

si te pide algo que excede tus funciones; a tu pareja, si te propone un
plan que no te apetece; a tus hijos, cuando te piden “chuches”; a una
amiga que te pide favores continuamente...”.

Bueno, pues en Mi Jardin entendemos que es muy ficil decir no y te aseguramos que ti
no sudards / no trabajards en vano / no necesitards ayuda (si no la
quieres) | no renunciards a un bello jardin sin esfuerzo / no te cansards.

Estos son los 5 mandamientos que todo buen jardinero debe tener presente en cualquier
época del afio, y mds en ésta, cuando los calores aprietan y no es bueno realizar trabajos
que conlleven el empleo enérgico de la fuerza fisica. Te los garantizamos y por ello, muy

cerca de aqui, en la pdgina 12 conocerds las 20 tareas veraniegas mds ficiles y cémodas

que el jardin te pide ahora.

Una apostilla final: por si nos lees por primera vez y no nos conoces, solemos decir
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a lo que los lectores como td nos pedis. Somos como la mayorfa. Y encantados de ser asi.
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Portada: Lilium en plena floracion estival. (© 2010 Jupiterimages Corporation).
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